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Programme Rando Douce de santé 

septembre 2023 

 
Il est recommandé de porter des chaussures de randonnée, bien crantées, de prendre de l’eau et 
un en-cas. 
La marche sera annulée si une seule personne est inscrite. Le parcours peut être modifié si le terrain 
est impraticable. Un rappel de la marche sera fait par mail 48 heures avant. 
Prière de laisser à l’animatrice vos coordonnées et d’avoir sur vous la fiche santé. 
EN CAS D’ALERTE METEO, fortes pluies, fort vent, neige, canicule, la sortie sera annulée ou déplacée. 
 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE par MAIL ou TELEPHONE AU PLUS TARD LA VEILLE 20h00 auprès de : 

Claudine MARECHAL: 06 18 02 03 53 - claudinerando@hotmail.fr 
 

septembre 
2023 

lieux Rendez-vous horaires 

Mardi 5 Senlis  Parking de l’ancienne piscine 13H50 
Samedi 9 Chantilly Parking du Tennis  13H50 
Mardi 12 Apremont  Allée de Creil  13H50 

Samedi 16 Information à venir Information à venir 13H50 
Mardi 19 Avilly Saint Léonard Maison du tir à l’arc  13H50 

Samedi 23 Montataire Parking du magasin Leclerc  13H50 
Mardi 26 Saint Leu D’Esseurent Parking de la gare  13H50 

Samedi 30 FLEURINES Parking du TENNIS  13H50 
    
    

 
Calendrier prévisionnel non contractuel  
 
 
 
                              Claudine MARECHAL, responsable des sections marches : 06 18 02 03 53 


